
Voor mama:
 
☐ Nachtkleding 
☐ Comfortabele outfits 
☐ Extra ondergoed 
☐ Warme sokken 
☐ Badjas 
☐ Slippers 
☐ Bevallingsjurkje 
☐ Tandenborstel 
☐ Tandpasta 
☐ Haarborstel 
☐ Haarelastiekjes 
☐ Make-up essentials 
☐ Lippenbalsem 
☐ Douchegel 
☐ Shampoo 
☐ Snacks 
☐ Water 
☐ Energiedrankjes 
☐ Identiteitsbewijs 
☐ Verzekeringspas 
☐ Zwangerschapsdossier 
☐ Telefoon
☐ Telefoonoplader (lange kabel) 
☐ Oordoppen 
☐ Tijdschrift 
☐ Boek 
☐ Camera 



Voor je baby'tje:
 
☐ Rompertjes  
☐ Broekjes  
☐ Truitjes 
 ☐ Sokjes  
☐ Mutsje  
☐ Dekentje  
☐ Luiers (maat 1)  
☐ Babydoekjes  
☐ Hydrofiele doeken  
☐ Fopspeen (optioneel)  
☐ Autostoeltje



Voor je partner:
 
☐ Schone kleding  
☐ Snacks  
☐ Water  
☐ Energiedrankjes  
☐ Telefoonoplader (lange kabel)  
☐ Tablet  
☐ Boek  
☐ Koptelefoon  
☐ Contant geld  
☐ Massageolie  
☐ Tandenborstel  
☐ Deo  


